. . ARASTIRMA / RESEARCH REPORT
Inéni Universitesi Tip Faklltesi Dergisi 17 (3) 179-185 (2010)

Ergenlerin Sigara Igmesini Etkileyen Faktorler
ve Sigara Karsit1 Iki Egitim Modelinin Etkinligi

Derya Gumiis Dogan*, Bettil Ulukol**

*Inéni Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklart (Gelisimsel Pediatri) AD, Malatya
**Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaltklar (Sosyal Pediatri Bilim Dali) AD, Ankara

Amag: Tlkégretim 6grencileri arasinda sigara kullaniminin sikligini saptamak, sigara kullanimina yol acan sosyokiiltiirel
faktorler ile 6grencilerin bu konudaki tutumlarini belirlemek, sigaranin saghiga zararlar ile ilgili bilgi diizeylerini
Slgmek ve ¢ocuk hekimi ve dgrencilerin katildigt sigara karsitt farkli egitim modellerinin etkinligini degerlendirmek
amactyla yapilmustir.

Bireyler ve Yontem: Arastirmaya 7., 8. ve lise 1. stnifta okuyan 391 égrenci alinmistir. Ik énce sigara igme deneyimi
ve sikligt belirlenmistir. Ek olarak sosyodemografik faktotlerin ve 6grencilerin sigara icmesini etkileyecegi distinilen
faktorlerin incelenmesi icin durum saptama anketi yapilmistir. Daha sonra miidahale olarak sigara karsitt egitim
amaciyla iki farkli program uygulanmustir. flk olarak cocuk doktoru tarafindan sigaranin zararlart ile ilgili seminer
verilmis ve ardindan ergenler arasinda gonilliller belirlenerek sigaranin zararlart ve kullaniminin engellenmesi
konusunda akran egitimi yapimustir. Miidahalelerin etkisinin degerlendirilebilmesi igin her iki program sonrasinda
Sgrencilerin bilgi ve tutumlarini saptamak tizere anketler uygulanmugtir.

Bulgular: Ogrencilerin %7,7’si sigara igmektedir ve %12,8’i en az bir kez sigara icmeyi denemistir. Yasla birlikte sigara
icme sikligi da artmaktadir. Sigara icen 6grencilerde alkol kullanma sikligt daha fazladir. Egitim modelleri
uygulanmadan 6énce sigara ictigini belirten 30 dgrenciden ticii (%10) egitim semineri sonunda, dérdi de (%014,8)
akran egitimi sonunda sigara i¢cmeyi birakmistir. Akran egitimi strecinde 6grencilerin bilgi diizeylerinin arttigt ve
sigaranin saglik Gizerine etkisi konusunda daha ¢ok bilinglendigi gérillmistir.

Sonu¢: Halen okullardaki egitim programlatt kapsaminda verilen egitim seminerletine ek olarak akran egitimi
uygulamast ve okullarda sigara karsitt ekiplerin olusturulmast her iki programin da etkinligini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Sigara, Okul Saglig1, Akran Egitimi

Factors Contributing to Smoking and Efficiency of Two Different Education Models Among Adolescents

Objective: To investigate the frequency of smoking among adolescent students; determine the leading socio-cultural
factors that encourage smoking and the tendencies of the students about this subject; measuring to what extent they
are aware of the harms of smoking and evaluating the efficiency of different education models attended by students
and pediatrician that oppose smoking.

Methods: Total 391 students from the 7t and 8t class were taken as samples. Firstly, the experience and the
frequency of smoking were investigated. In addition, a situation inquiry was held for examining sociodemographic
and other factors that may have any effect about smoking. Afterwards, two different education programs opposing
to smoke as an intervention were applied. First a conference was given about the harms of smoke by a pediatrician
and then, volunteers were specified among the adolescents for peer education about the harms of smoke and
prevention of using it.

Results: Among the students 7,7% are smoking. 12,8% of them tried to smoke at least once. Alcohol drinking is
frequent in students who smoke. The 3 (10%) of 30 students who stated that they are smoking, gave up smoking
after education conference, while 4 of them (14,8%) gave up after peer education. During peer education students
become more conscious about the effects of smoking.

Conclusion: In addition to the ongoing training conferences in the context of formal education programs in schools,
performing peer education and managing teams opposed to smoking in schools will maximize the efficiency of both
programs.

Key Words: Adolescence, Cigarette, School Health, Peer Education

Giris cocuklara ve genclere yonelik saglik ve egitim hizmetleri
toplum sagligt agisindan buyik 6nem tasimaktadir.!

Ulkemiz niifusunun yarisindan gogunu  olusturan Sigara  kullanimi  toplumun Gnemli bir kesimini
etkilemekte ve gencler arasinda da giderek artan bir

Bagvuru Tarihi: 05.08.2010, Kabul Tarihi: 25.08.2010 siklikta yayilmaktadir2 Bu nedenle sigara cocuk ve
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gencleri hedef alan saglik egitimleri kapsaminda 6nceligi
olan bir sorundur.

Sigara icimi genellikle gen¢ yasta baslar ve aligkanlik
scklinde devam eder. Sigara icen insanlarin yaklasik
%80’ sigaraya 18 yasin altinda baglamaktadir. Sigaray1
ilk kez ¢ocuklugunda icenler sigara tiryakiligi acisindan
yuksek risk tasimaktadir.? Genglerin sigara ile ilgili
bilgileri genellikle “sigara saglhiga zararhidir” ciimlesinden
Oteye geememekte, cogu sigaraya baglarken titiniin
eroin, kokain veya alkol kadar bagimllik yapict 6zelligi
oldugunu bilmemektedir.* Farklt bir kimlik ve goranis
olusturmak isteyen genclik sigarayi; bagimsizligin ve
kisiligin sembolii olarak kullanir. Genellikle ergenlik
caglarinda 6zenti, gosteris, taklit, biyiime veya 6zgtrlik
ifadesi olarak baglanan sigara, kisa stirede bagimliliga yol
agar.> 0

Sigaranin  zararlart hakkindaki bilgilerin  artmasiyla
birlikte sigara icilmesini Onlemek amaciyla 6zellikle
cocuklara ve ergenlere yonelik cesitli ¢alismalar yapilmig
ve kontrol programlart olusturulmustur.”8 Diinya Saglik
Orgiiti’niin 1995 yilindaki raporlart degerlendirerek
yaptigt calismalarda, okul déneminin saghgt ve sagligin
gelismesini  engelleyen  6nemli  riskleri  icerdigi
gosterilmistir. Bu risk faktorlerinin arasina titiin, alkol
ve bagimhlik yapan maddeler de dahil edilmigtir.”

Gengler arasinda sigara kullaniminin giderek artmast
cocuk ve ergenlerin sigarayt denemelerini Snleyecek
girisimlerin ~ gerektigini  gbstermektedir.’® Bir c¢ok
calismada sigara kullaniminin 6nlenmesinde okullarda
uygulanan sigara karsiti egitim programlarinimn etkili
oldugu gosterilmistir.!'1> Amerika Bitlesik Devletleri,
Hastalik Onleme ve Tedavi Merkezi (U.S. Centers for
Disease Control and Prevention - CDC) tarafindan
sigara karsitt egitim programi uygulanan okullarda sigara
icen Ogrencilerin oraninin diger okullara gére %20 daha
az oldugu bildirilmistir.!2

Okullardaki sigara karsitt egitim programlari, ¢ocuklar
sigarayt  kullanmaya  baglamadan  veya  okuldan
ayrilmadan 6nce uygulanirsa etkili olabilir.!>!* Okullarda
uygulanan sigara karsit1 egitim programlarinin genel
amact hi¢ sigaraya baglamadan buytiyen kisilerin sayisint
artirmak,  sigaranin = neden  oldugu  hastaliklarin
olusturdugu tehlikeyi azaltmak, sigaraya baslayip
baslamama kararini geciktirmek, sigara bagimlist olma
riskini azaltmak ve sigarayt birakmayt hizlandirmaktir.
Béylece sigara icmeyen, sigara igmedigi i¢in kendisi ile
gurur duyan, saglikla ilgili sorumluluk sahibi bireylerin
yetistirilmesi ve sigara igmeyenlerin bu kararlarindan
dolay1 desteklenmesi hedeflenmektedir.'> Okulda sigara
karsitt programlar diizenli sigara icicilerin  sikligini
azaltmasa da sigarayt denemeyi geciktirebilir.!¢ veya ileri
yaslarda sigaraya baslama riskini azaltir.* Egitim, sigara
kullanmamayt bir tutum olarak yerlestirerek sigara
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dumant olmayan bir ¢evre saglar ve olumlu rol
modelleti icin firsatlar olusturur.*

Okul doéneminde 6grenciler sigaraya baslamayi tesvik
edici rol modelleri ve akran etkisi altinda kalmaktadir.!”
Bu nedenle akranlarin sigara karsiti egitimlere dahil
edilmesi bu konudaki programlarin  etkinligini
artirabilir.!* Arkadas grubu icinden lider yapisindaki bir
ergenin belitlenmesi, bilgilendirilmesi ve bu bilgileri
kendi yas grubundaki arkadaslarina yaymas: seklinde
tanimlanan akran egitimi halen uygulanmakta olan bir
egitim yontemidir.!® Diinyada gengler arasinda sigara
kullanim  sikligini  azaltmayt  amaglayan  saghk
projelerinde akran egitimi modellerinden
yararlanimaktadir.!?

Bu aragtirmanin amact sigara kullanimina yol acan ve bu
aliskanliklara neden olan sosyokiltirel —faktorleri
belitlemek, 6grencilerin sigaranin saghga zararlari ile
ilgili bilgi diizeyini 6l¢mek ve tutumlarini belirlemek,
cocuk hekimi ve dgrencilerin katildig sigara kargit1 farkl
egitim modellerinin etkinligini saptamaktir.

Bireyler ve Yontem

Tanimlayict ve midahale tipindeki bu c¢alisma
Ankara’nin - Mamak ilgesindeki Agtkalin  Tlkégretim
Okulunun 7. ve 8. smuflart ile Ege Lisesinin 1. siuf
dgrencileri arasinda yapilmistir. Oncelikle arastirmaya
katilan Ggrencilerin arasinda sigara icme deneyimi ve
sikligt belirlenmis, 6grencilerin sigara ile ilgili tutumunu
etkileyebilecek sosyal faktorler sorgulanmistir. Daha
sonra miidahale olarak sigara karsiti egitim amactyla iki
farklt program uygulanmustir. Ilk olarak gocuk doktoru
tarafindan sigaranin zararlan ile ilgili dersler verilmis ve
ardindan ergenler arasinda gonulliller belirlenerek
sigaranin  zararlart  ve  kullamminin  engellenmesi
konusunda akran egitimi yapilmistir. Mudahalelerin
etkisinin degerlendirilebilmesi icin her iki program
sonrasinda 6grencilerin bilgi ve davranislarini saptamak
tzere anketler uygulanmistir.  Akran  egitiminin
etkinligini degetlendirmek ve konu ile ilgili konferans
scklinde verilen egitime Ustinliginin saptanabilmesi
icin ik yapilan egitimin etkisi kontrol olarak
kullandmistir.

Aragtirmada Kullanilan Arag ve Geregler
Anket Formlari

Aragtirmada 3 farkhh tip anket kullamlmistir. Anket
formlarinda  Sgrencilerin - kimligine  iliskin ~ bilgi
istenmemis ve okul yénetimine bireysel dizeyde bilgi
aktarimt  yapilmayacagi ifade edilmistir. Ogrencilere
anket 6ncesinde calismanin amact ve 6zelligi anlatilmis,
sorularin  yanitlanmast  ile ilgili standart Dbilgiler
verilmistir.
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Durum saptama anketi

Ergenlerin  sosyodemografik Gzelliklerini  6grenmeye
yonelik sorular (dogum tarihi, cinsiyet, aile tyelerinin
sayisi, anne ve babanin egitim ve is durumu), ergenlerin
sigara ve alkol kullanim durumlari, ergenlerin sigaranin
zararlart ile ilgili bilgi dtzeyleri 6l¢tlmistr.

Miidahale egitimlerinin degerlendirilmesi
kullanilan anketler

icin

Egitim seminerinin etkinliginin degerlendirildigi anket
formunda ergenlerin sigara kullanim durumlar ve
sigaranin zararlart ile ilgili bilgi dizeyleri denetlenmis,
akran egitiminin degerlendirildigi son anket formunda
ek olarak 6grencilerin akran egitimi ile ilgili fikitleri
alinmistir.

Ogrenci egitim seminerinde kullanilan egitim
materyalinin 6zellikleri

Sigaranin sagliga zararlar, icerdigi zararli maddeler ve
sistemlere gbre neden oldugu hastaliklar, gebelikte
sigara kullanimmin fetusa etkileri ve pasif icicilik
hakkinda bilgi verilmistir.

Akran egitiminde kullanilan egitim materyalinin
ozellikleri

Lise 1. siniflarin akran gondllileri yazili bir egitim
materyali hazirlayarak bunu arkadaslarina dagitmislardir.
Her iki okulda sigaranin tarihcesi, neden oldugu
hastaliklar hakkinda kompozisyon ve siirlerin yazildig
bir pano hazitlanmistir. Ekipler tarafindan sigaranin
zaratlart ile ilgili paneller diizenlenmigtir. Bu materyal
ogrenciler tarafindan hazirlanmustir. Duvarlara asilan
ilanlar ve afisler Saglik Bakanlig'ndan saglanmugtir.

Istatistiksel degerlendirmeler

Verilerin  analizleri Dbilgisayar ortaminda “SPSS for
Windows 10.0, 1999” istatistik programi kullaniarak
yapilmustir. Degiskenler arasindaki iliskiler parametrik
olmayan testlerden Ki-Kare testi ve Fisher Exact test ile
incelenmistir. P<0,05 olan degerler istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular

(")grencilerin Tanimlayici
Sosyodemografik Ozellikleri

Bilgileri ve

Aragtirma grubu yaslart 12-19 arasinda olan 391
égrenciden  olusmaktadir. Ogrencilerin 207’si  erkek
(%52.9), 184’ kiz (%47,1) égrencidir. Ogrencilerin yas
ortalamast 14,41+1,14 yidir. Yas gruplart arasinda
cinsiyetler ve siniflar arasinda 6grenci dagilimi acisindan
istatistiksel fark yoktur. Anne ve babalarin cogu 35-44
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yas  arasindadir.  Ailelerin = egitim  durumlan
incelendiginde annelerin %70,2’si, babalarin %54,2’si
ilkokul mezunudur. Annelerin yaklagtk %90’nin ev
hanimi oldugu babalarin ise %43,5 gibi biytk bir
kisminin serbest ¢alistigt saptanmustir. Ogrencilerin en
az bir kardesi vardir. Ogrencileri siniflara gore dagihimi
Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin siniflara gére dagilimi

Sinif Say1 Yo

iO 7. Sif 138 35,3
iO 8. Siif 118 30,2
Lise 1. Stnuf 135 34,5
Toplam 391 100,0

Sigara Igme Durumu

Aragtirmanin  baslangicinda  yapilan durum saptama
anketine gore 6grencilerin 30’u (%7,7) sigara igmektedir.
Sigara i¢medigini belirten 6grencilerin de 50’si (%012,8)
en az bir kez sigara igmeyi denemigtir. Sigara icen
ogrencilerin  yas ortalamast 15,2+1,0’dir.  Okuduklart
siniflara gbére  Ggrencilerin  sigara  icme  sikligt
incelendiginde 7., 8. ve lise 1. siniflarda sigara i¢cme
sikligr sirastyla %1,4, %5,9 ve %14,8°dir. Ogrencilerin
yas gruplarina gore sigarayr icme ve deneme sikligr Sekil
1’de gosterilmektedir.
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‘ D Denemis olan Iil;mekte olan ‘

Sekil 1. Yas gruplarina gore 6grencilerin sigara igme ve
sigarayt deneme sikligt

Sigara ictigini ifade eden 30 &grencinin 20’si (%0606,7)
erkek, 10u (%33,3) kiz 6grencidir. En az bir kez
deneyenlerde kiz ve erkek 6grencilerin orant birbirine
¢ok yakindir. Sigara icme ve deneme stkligi ve farkls yas
gruplarinda sigara icme sikhigt acisindan kiz ve erkek
Ogrenciler arasindaki fark anlamh degildir. Sigarayr ilk
deneme yast konusunda bilgi veren 65 6grencinin
yaklagik yarisi sigarayt 11-13 yaslarinda denediklerini
belirtmistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin sigarayr ilk
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deneme yaslart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. Ogrencilerin sigaray1 ilk kez ictigi yerler
incelendiginde okul ortamimin  sigarayt denemek
konusunda daha az tercih edildigi saptanmustir. Kiz
ogrencilerin  erkeklerden farkli olarak daha ¢ok ev
ortaminda sigarayt denedigi gorilmektedir. Oysa erkek
ogrenciler sigarayla daha cok sokakta tanismaktadir.

Ogrencilerin Sigara Ile Tlgili Tutumlarin1 Etkileyen
Faktorler

Aragtirma grubunda sigara i¢mekte oldugunu veya
denemis oldugunu belirten toplam 80 6grenciden 32’si
sigara icme nedenleri ile ilgili yanit vermistir.

Ogrenciler sigaray1 igme nedenlerini arkadaslarindan ayrt
kalmamak, merak, kendini daha iyi hissetmek,
buytdigini hissetmek ve aligkanlik gibi nedenletle
ictiklerini belirtmistit. Bu nedenler arasinda arkadag
etkisi, kendini iyi hissetme ihtiyaci ve merakin diger
faktorlerden daha etkili oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Ogrencilerden %26,1’i annelerinin, %56,5i babalarinin
sigara ictigini belirtmistir. Anne ve babalarin egitim
dizeyleri ile sigara icme durumlart arasinda bir iliski
bulunamamustir.

Ogtrenciler arkadaslarindan %38,4%intin sigara ictigini
belirtmistir. Sigara igen ergenlerin arkadas, 6zellikle de
en yakin arkadaslarinin sigara iciyor olmast ile ergenin
sigara icmesinde arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmustir.

Ogtrenciler arasinda alkol icme orant %10,5, deneme
sitkligt ise %23,5 saptanmustir. Alkol kullananlarin
%58,51 erkek, %41,51 kiz Ogrencilerdir. Sigarayi
deneyen ve icenlerde alkollii icecek i¢me ve deneme
sikligi anlamli olarak daha fazla bulunmugtur.

Ogrencilerin Sigaranin Zararlan le Tlgili Goriis ve
Bilgi Diizeyleri

Sigara icenlerin %080,
icmeyenlerinse  %94,7’si  sigaranin  sagliga  zararlt
oldugunun farkindadir. Gruplar arasindaki  fark
istatistiksel ~olarak anlamlhdir (p=0,038). Sigaranin
zaratlar1 ile ilgili Dbilgileri denetlendiginde verilen
yatutlarn - %51,9unun  organik  zararlarla, %11’inin
psikolojik zaratlarla ilgili oldugu saptanmistit.

deneyenlerin =~ %845  ve

Egitim Modellerinin Ogrencilerin Sigara Ig¢me
Durumuna ve Bilgi Diizeylerine Etkileri

a. Egitim Seminerinin (1. midahale) Etkisi: Durum
saptama anketinde sigaranin saghga etkisi konusunda
fikri olmayanlarin sikligi %06,3 iken egitim semineri
sonrast %4,5e diismustiir. Sigaraya bagl olarak gelisen
hastaliklar sorgulandiginda; durum saptama
arastirmasinda %065,5 6grenci neden oldugu hastaliklar
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dogru yanitlamistir. Egitim seminerinden sonra sigaraya
baglt olarak gelisen Thastaliklart  dogru yanitlayan
ogrencilerin sayisinda anlamlt bir degisiklik olmamustir.
Egitim semineri verildikten bir ay sonra yapilan anket
degerlendirilmesinde durum degerlendirme anketinde
sigara ictigini ifade eden 30 &grenciden 3’4 (%10),
sigarayt biraktigini ifade etmistir. Egitim seminerini
izleyen bir aylik siire sonunda sigara i¢cmeyi deneyen
ogrencilerin  sayisinda artis saptanmustir. Daha 6nce
sigara i¢cmeyi denedigini sOyleyenlerin sikligt durum
saptama anketinde %12.8 (50/391) iken, egitim
seminerinden 1 ay sonra yapilan ankette %16,1%¢
(63/389) ctkmistir.

b. Akran Egitiminin (2. miidahale) Etkisi: Egitim
semineri sonrasi sigaranin sagliga etkisi konusunda fikri
olmayanlarin sikligt %4,5’e diserken, akran egitiminden
sonra da %1,1’e dismustiir. Sigaraya baglt olarak gelisen
hastaliklar sorgulandiginda; akran egitiminden sonra
%89,5 o6grenci neden oldugu hastaliklar1  dogru
yanutlamistir. Akran egitiminden dort ay sonra yapilan
degerlendirmede seminer sonrast halen sigara icmekte
olan 27 &grenciden 4’uniin (%23,3) sigarayl biraktigt
saptanmustir. Son ankette 6grencilerin  sigara  karsiti
ogrenci  ekiplerinde calismak isteyip istemedikleri
sorgulandiginda ¢alismak isteyen Ogrencilerin %063,6
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin =~ %30,41  ekip
caligmasinin  faydali oldugunu %27,4a de ekip
caligmalarinin basarili oldugunu belirtmistir.

Egitimler Sonras1 Sigarayi1 Birakan ve Igmeye
Devam Eden Ogrencilerin Ozellikleri

Sigara birakma durumunda cinsiyetler arast anlamli fark
saptanmamugtit.  Sigarayt birakanlarin  ortalama yasi
14,4409 yast
15,440,9’dir. Sigarayt birakanlarin daha kiicik yasta
oldugu saptanmustir. Her iki grubun yas ortalamalart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir. (p=
0,0077). Sigarayt birakan Sgrencilerin annelerinin diger
ogrencilere gore anlamli olarak daha az sigara ictigi
saptanmustir. Sekil 2’de sigara icen Ogrenci sayisinin
egitim semineri ve akran egitiminden sontra degisimi
gosterilmektedir.

iken  birakmayanlarin  ortalama
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darenci
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Ogrenci " ;
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Egitim Semineri Akran Egitimi

Sekil 2. Sigara icen Ggrenci sayisinin egitim semineri ve
akran egitiminden sonra degisimi
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Tartigma

Bu arastrmanin  sonuglar1 Turkiye'de sigara i¢cme
sikliginin erken yaslarda bagladigini, yagla birlikte igme
sikliginin arttigini, arkadag etkisinin sigaraya baslamada
etkili oldugunu ve okullarda uygulanacak akran egitimi
programlarinin 6grencilerin sigara icme durumuna ve
bilgi diizeylerine etki edecegini gostermistir.

Arastrma  grubumuzdaki lise 1. smuf 6grencilert
arasindaki sigara i¢me sikhigt Turkiye’de yapilan diger
arastirma sonuglarna goére daha dastktir.? Bunun en
o6nemli nedeni diger aragtirma gruplarinin lise 2 ve 3.
sinif Sgrencilerini kapsamasi olabilir. Sigara, Alkol ve
Madde Kullanim Yayginhgt Arastirmast’nin
(SAMAY)Tdurkiye verilerinde 6. simif 6grencilerinde
sigara icme sikligt %4.,3 iken lise 6grencilerinde %23’e
¢tktig1 saptanmistir.?!

Sigaray1 erken yaslarda denemek, erigkin yaglarda sigara
iciciliginin kuvvetli bir belitleyicisidir.® 22 Ogrencilerin
sigara ile tanismast ve ilk sigara icme deneyimi bu acgidan
énemlidir. Ornegin Tiirkiye’de bireylerin %50,9’u sigara
ile ilk kez 11 ya da daha 6nceki yaglarda, %13,6’s1 12
yasinda tanismaktadir.?? Bizim elde ettigimiz sonuglar da
bu aragtirmalarin sonuglariyla uyum igindedir. Bu durum
sigara karsitt egitimin 6zellikle ilkégretim yaslarindan
itibaren verilmesi ve ergenlik dénemi boyunca uygun
programlarla  strdiirilmesi  gerektiginin  6nemini
vurgulamaktadir.

Ulke genelinde yapilan bir arastirmada sigara icen lise
ogrencilerinin%067,6’sinin erkek, %27,1’inin kiz oldugu
saptanmustir ve sigara igme sikhigt kizlarda %14,8 iken
erkeklerde %23,1°dir.2 Ulkemizdeki kiz ogrenciler batilt
tlkelerdeki akranlarindan 6nemli 6l¢tide digiik oranda
sigara i¢cmekteditler.?* Kiltirel yapinin ergen kizlar
sigaraya baslamada direncli kiddigi séylenebilir. Ancak
Tiurkiye’de eriskin kadinlarin  sosyoekonomik dizey
yukseldikge sigara  i¢me oranlarinin artt1g1
bilinmektedir.6 Ontimiizdeki yillarda sosyoekonomik
diizey yukseldik¢e kizlardaki sigara i¢me oranlarinda
artis beklenebilir. Bu nedenle sigarayla miicadelede
kizlarin - sigara  igme sikliginin  artmasmi - Onleyici
yaklagimlara 6zel bir 6nem verilmelidir.?

Hem kiz hem de erkek Ogrenciler sigarayt denemek
konusunda okul ortamint daha az tercih etmekteditler.
Zhang ve arkadaglarinin yaptigt bir calismada da
genglerin sigarayr en az okul ortaminda denedikleri
saptanmistir.26 Ogrencilerin sigarayt okul ve gevresinde
deneme sikliginin az olmast okullardaki sigara yasagi,
sigara karsitt tutum ve sigaraya ulagsma gligligiine baglh
olabilir.

Ozellikle gengler arasinda “arkadas etkisi” sigaraya
baslamanin baslica nedenidir. Bunun disinda biytkleri
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taklit etmek, kendini bagimsiz ve biyimis hissetmek,
bagskaldirmak gibi nedenler sigaraya baglamanin 6nemli
gerekceleri  olmaktadir.3¢  Ulkemizde yapilan  bir
arastirmada Ogrenciler sigara icme nedenlerini en ¢ok
Ozenti ve merak olarak belirtmislerdir.?

Sigara kullanimi  bir dereceye kadar arkadasliklar
kolaylastirmakta, yeni arkadasliklarin olusturulmasi ve
iliskilerin gelistirilmesini saglamaktadir.® Akran etkisi ve
baskist altinda kalarak sosyal kabul gérme ihtiyaci ergeni
sigaraya yonlendirmektedir.»¢ Sigara karsiti egitim icin
olusturulan akran egitimi modeli de arkadas grubunun
ergenin saghkla iliskili tutum ve davranglart tzerine
etkisi dikkate alinarak planlanmustir.?’

Genglerde alkolizmin en glgli belirleyicisi sigaradir.
Sigara, alkol gibi bagimhlik yapict maddelerin
kullaniminda bir gegis aract olarak kullanilmaktadir.?6-?8
Herken’in ¢alismasinda ergenlerin sigara i¢cmest ile alkol
almayr  denemeleri arasinda  gi¢li  bir  iliski
bulunmustur.?? Ritchey ve arkadaslari da sigara icen
ergenlerde alkol kullanma sikligini icmeyenlere gore 3
kat daha fazla bulmustur.®® Arastirma grubumuzdaki
ogrenciler arasinda alkol kullananlarin sigara icenlerden
daha fazla olmasi dikkat cekicidir ve egitim
programlarinda sigaranin yant sira alkol konusuna da yer
verilmesi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle iliskili davramglar séz  konusu
oldugunda, ilgili bilgi dizeyi,
belitlenmesinde ve davranislarin sekillenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Egitim dizeyi arttikca bilgi
diizeyinin artmast beklenirken aksinin saptanmis olmast
dikkat cekicidit. Bu durum bir bagka calisgmada da
gorulmektedir. Bu calismada, ge¢ cocukluk c¢agindaki
Ogrencilerin sigaranin zararlart hakkinda ergenlere gore
daha fazla bilgiye sahip olduklari saptanmistir. Bu sonug
ergenlerin daha kiiciik cocuklara gbre daha az zarar
gorecekleri  inancina  sahip  olduklari  seklinde
yorumlanmistir.3!

saglikla

konu ile tutumun

Aragtirmamizdaki 6nemli sonuglardan biri  egitim
seminerini izleyen 1 aylik siire sonunda sigara i¢cmeyi
deneyen 6grencilerin sayisinda artis olmasidir. Sigarayi
deneme sikligindaki artisin nedeni daha Gnce de
belirtildigi gibi bu egitim modelindeki yetersizligin
ogrencilerin sigaraya karst ilgisini, dolayistyla sigarayi
deneme istegini artirmast olabilir. Yetersiz ve etkisiz bir
egitim, az dozda verilmis bir antibiyotik gibi hem amaca
ulagsmayi1 engelleyebilit hem de 6grencilerin konu ile ilgili
duyathiliklarint azaltabilir.

Egitim semineri sonrast Ogrencilerin bilgi diizeyinde
degisiklik  saptanamamis ve sigarayt deneyenlerin
sayisinin artmis olmasina karsin G¢ 6grencinin sigarayi
birakmis olmast egitim seminerlerinin tamamen etkisiz
olmadigini géstermektedir.



Dogan ve ark.

Ergenlerin sigara kullaniminda arkadas etkisi en 6énemli
risk faktorlerinden biridir.>617 Kendi akranlarinin sigara
karsitt tutumu ergenin de sigaraya karst tutum ve
davraniglarini - etkilemektedir. Arkadag grubuna dahil
olmak i¢in sigara igmemenin bir kural olmasi, ergen icin
sigaranin  zararlarint  bilmekten ¢ok daha  etkili
olmaktadir. Bu nedenle sigara karsitt  egitim
programlarina akranlarin dahil edilmesi amaca daha
kolay ulasmay: saglayacaktir.'* Egitim semineri ya da
bilgilendirmeler ile kisa sirede verilen bilgilerin
unutulmast daha kolay olmaktadir. Akran egitiminde
ogrenciler stirekli birbirleri ile bilgi aligverisinde
bulunarak egitimin devamliligim saglarlar. Pozitif rol
modelleri olusturularak ‘sosyal 6grenme’ ile ergenlerin
sigaraya karst tutum almasi tesvik edilmektedirler.
Bilginin dogrudan aktarilmasindan ziyade olumlu
davranislarin - sergilenmesiyle daha erken dénemde
tutum degisikligi amaclanmaktadir.'® Bu da sigaranin
zararlarindan bahsedilirken bir erigkin davramgt gibi
algilanan ve merak uyandiran klasik egitim modelinden

daha etkili olmaktadir.

Bizim arastrmamizda da saptadigimiz gibi sigara karsitt
akran egitiminin etkili oldugu yurtdisinda yapilan bazi
calismalarda da gOsterilmistir. Murray ve arkadaglarinin
yaptigl bir calismada da, akran egitimini igeren sigara
karsitt programlarin sigara icen ve deneyenlerde sigara
icimini azalttigl gosterilmistir.?? Tiurkiye’de de Akin’in
lise O6grencileri arasinda yaptigt  bir  calismada
ogrencilerin - %59,8’inin  madde kullanimina yo6nelik
kampanyalarda aktif rol almak ya da sorumluluk
ustlenmek istedikleri saptanmigtir.3?

Bir ¢ok egitimci, sigaranin zararlari ile ilgili konularda
bilgi sahibi olsa da, bu konuda uygulanan egitim

modelleri egitici merkezlidir. Ogtrencilerin
gereksinimlerini  ifade edebilmesi ve &gretmenle
tartismast  her zaman gerceklesememektedir. Oysa

ergenler, akranlart ile beraberken aldiklar bilgiyi eriskin
egitimcilerin ~ egitimlerine  kiyasla ~ daha  etkin
bulmaktaditlar. Akran egiticiler de sahip olduklar
bilgileri yalnizca okuldaki aktivitelerde kullanmakla
kalmaz okul disindaki arkadaslarina ve ailelerine de
aktarirlar.1?

Aragtirmada elde edilen sonuglar sigarayt biraktirma hizt
actsindan her iki egitim modelinin birbirine dstinliga
olmadigini gOsterse de akran egitimi  strecinde
ogrencilerin bilgi diizeylerinin artmasi ve sigaranin saglik
tizerine etkisi konusunda daha ¢ok bilinglenmesi ¢arpict
bir bulgudur.

Her iki egitim sonunda sigara i¢cmeyi biraktigini ifade
eden &grencilerin yaslarinin birakmayan 6grencilerden
daha kiiciik oldugu saptanmustir. Bu durum sigaranin
daha kiiciik yaslarda daha kolay birakildigini ve egitim
programlarinin  6zellikle erken dénemde daha etkili
oldugunu gostermektedir.
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Halen okullardaki egitim programlari kapsaminda
verilen egitim seminerlerine ek olarak akran egitimi

uygulamasi ve okullarda sigara karsit  ekiplerin
olusturulmast her iki programin da etkinligini
artiracakir.
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