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Amag: Malatya Turgut Ozal Tip Merkezi'ne ameliyat olmak icin bagvuran hastalarda, serum kolinesteraz diizeylerini
ve enzim duzeylerinin yas ve cinsiyete gére dagilimint belitrlemektir.

Materyal ve Metod: Bu calismada, Turgut Ozal Tip Merkezi’'nde ameliyat olan, 96 (%44.2) erkek ve 121 (%55.8)
kadin hastanin serum kolinesteraz aktiviteleri enzim-spektrofotometrik yéntemle tayin edildi.

Bulgular: Enzim diizeyi, erkeklerde 70924226 U/ml, kadinlarda 68041207 U/ml olarak bulundu (p=0.58). 0-15 yas
grubu erkek hastalardaki enzim aktivitesi (8680£525 U/ml), 40 ve tzeti yas grubuna (6567+330 U/ml) gore anlamlt
dizeyde yuksekti (p=0.01). Kadinlarda ise, yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p=0.06). Yas
gruplatinda; 16-40 yag grubu kadin hastalardaki enzim aktivitesi (6335£308 U/ml), 16-40 yas grubu erkek hastalara
(7316£334 U/ml) gore anlamh dizeyde disukti (p=0.04). Tim hastalarin %10.6’sinda enzim diizeyi normal
stnirlarin altinda (<4100 U/ml) idi. Bu oran, etkeklerde %8.3, kadinlarda ise %12.4 olarak bulundu.

Sonug: Orzellikle 41 yas ve iizerindeki erkeklerde ve 16-40 yas grubu kadinlarda anestezi 6ncesinde serum
kolinesteraz diizeyinin 6l¢iilmesi daha anlamli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Serum Kolinesteraz, Cinsiyet, Yag
Serum Cholinesterase Activity in Operated Patients in Turgut Ozal Medical Center

Aim: The aim of this study was to determine distribution of serum cholinesterase activity according to age and sex
and serum cholinesterase activity of patients who were operated in Malatya Turgut Ozal Medical Center.

Material and Method: In this study, serum cholinesterase activity of 96 (44.2%) male and 121 (55.8%) female
patients who were operated in Turgut Ozal Medical Center was determined by enzyme-spectrophotometric method.
Results: Enzyme activities were 70924226 U/ml and 6804207 U/ml in males and females, respectively (p=0.58).
The enzyme activity in the 0-15 years age group (86801525 U/ml) was significantly higher that in the over 41 years
age group (6567£330 U/ml) of males (p=0.01). However, thete were no significant differences among age groups in
females (p=0.06). The enzyme activity in the 16-40 years age group of females (63352308 U/ml) was significantly
lower that in the 16- 40 years age group (7316+334 U/ml) of males (p=0.04). Enzyme activity was found to be
under the normal range (<4100 U/ml) in 10.6% of patients (8.3% for males, 12.4% for females). Conclusion: In
conclusion, it may be more important to measure the serum cholinesterase activity before surgery in the over 41
years age group of males and in the 16-40 years age group of females.
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+ XV Ulnsal Farmatkoloji Kongresi'nde sunulmustur (Antalya 1999)

Plazma kolinesterazinin ¢ogu karacigerde sentezlenir ve plazma, beyin, pankreas ve bobreklerde bulunur.! Enzim
aktivitesinin, yas ve cinsiyet, etnik gruplar arasinda farklilik, hamilelik ve lohusalik gibi bir ¢ok fizyolojik olaydan
etkilendigi gibi; karaciger hastaliklari, siddetli anemi, yanik, kanser, kollagen doku hastaliklari, miyokardiyal infarkti,
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miksddem gibi patolojik olaylardan da etkilendigi
rapor edilmistir.>7 Bazi ilaglar, seks hormonlart
(6strojenler, Ostrojen iceren oral kontraseptifler),
adrenalin, barbitiiratlar, fenotiyazin deriveleri, kafein,
teofilin, prokain, fizostigmin ve pridostigmin gibi
kolinomimetikler, motfin, kodein, vitamin K,
antikolinesterazlar (ekotiyofat, organofosforlu
insektisitler,  takrin), antimalaryaller  (klorokin,
kinakrin, kinin, kinidin) enzim aktivitesini azaltirlar. 8
10

Ayrica bazi kigilerde plazmadaki psédokolinesteraz
konjenital olarak atipikdir ve enzim aktivitesi olduk¢a
disiiktiir.!

Genel anestezide etkisinin ¢abuk baslamasi ve kisa
stirmesinden dolay: entiibasyonu kolaylastirmak ve
cerrahi  islemlere  yardimct  olmak  amactyla
stksinilkolin, siklikla kullandan bir kas gevseticidir.
Suksinilkolinin etkisi, plazma kolinesterazi
(pseudokolinesteraz, bitiril kolinesteraz) tarafindan
stiksinilmonokoline hidrolize edilerek sonlandirilir.
Stksinilkolinin plazma kolinesterazt tarafindan yikimi
hizl oldugundan, mutad i.v. dozunun yaptigt kas felci
ve apne 2-10 dakika (ortalama 5 dakika) kadar strer.
Enzim miktar1 yetersizse veya atipikse stksinilkolinin
etkisi, ila¢ kesildikten sonra bir veya birka¢ saate
kadar uzayabilir.! Buna baglt olarak stksinilkolinin
yikilmamasi, ameliyat sirasinda uzamis apneye neden
olabilir ve istenmeyen bu durumun tedavisinin de
olduk¢a zor olmasindan dolayi, cerrahi 6ncesinde
plazma kolinesteraz diizeyinin belitlenmesi yararlt
olabilir.

Bu calismanin amact, Malatya Turgut Ozal Tip
Merkezi'ne ameliyat olmak icin basvuran hastalarda,
serum kolinesteraz diizeylerini ve enzim duzeylerinin
yas ve cinsiyete gore dagilimini belitlemektir.

GEREC VE YONTEM

Turgut Ozal Tip Merkezinde cesitli nedenlerle
ameliyat olan, 5 ila 91 yaslar1 arasinda, 96's1 (%44,2)
erkek ve 121'1 (%55,8) kadin olmak tizere toplam 217
hasta calismaya katlddi. Hastalarin %10.4G 5-15,
%40.6’st 16-40 ve %49.0’1 41 yas ve uzerindeydi.
Hastalardan alinan kanlarin - serumlart  ayni  gln
ayrilarak, serumdaki enzim aktivitelerinin belirlenmesi
icin NAD+*/NADH enzim-spektrofotometrik
yontem  kullanildi.  Kolinesteraz  diizeylerinin
belirlenmesinde, Sigma (Katalog no: 421-10) hazir
kitleri kullanildi. Katologda 6nerilen 37 C®de 4100-
9900 U/ml serum kolinesteraz degetleti normal
aktivite olarak esas alindi.
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Verilerin  analizinde SPSS 10.0 istatistik paket
programt kullanild1. Sonuglar ortalamatstandart hata
olarak gosterildi. Enzim aktivitelerinin cinsiyetlere
gbre karsilastirllmasinda  student t testi, enzim
diizeyinin yas gruplarina (0-15, 16-40, 41 yas ve tizeri)
gbre karsilastirlmasinda tek yonla varyans analizi,
normalden disik enzim dizeyi insidansi icinse ki-
kare testi kullanildr.

BULGULAR

Calismaya katilan 217 hastanin plazma kolinesteraz
aktivitesi 6985149 U/ml olarak  bulundu.
Kolinesteraz aktivitesi erkeklerde 70924226 U/ml ve
kadinlarda 68042207 U/ml olarak  dlciildi.
Cinsiyetlere gbre enzim aktiviteleri arasmnda fark
anlamli  bulunmadi  (p=0.58). Erkeklerde yas
gruplarina gore enzim aktiviteleri; 0-15 yas grubunda
86804525 U/ml, 16-40 yas grubunda 7315%769, 41
ve Uzeti yas grubunda ise 65671330 U/ml olarak
belirlendi. Erkeklerde; 0-15 ile 41ve tizeri yas gruplart
enzim aktiviteleri arasinda anlamli fark bulundu
(p=0.01). Kadinlarda yas gruplarina gére enzim
aktiviteleti; 0-15 yas grubunda 7024£280 U/ml, 16-
40 yas grubunda 63352308 U/ml, 41 ve Uzeti yas
gtubunda ise 73214280 U/ml olarak belitlendi.
Kadinlarda, yas gruplarina gbre enzim aktiviteleri
arasinda fark yoktu (p=0.06). Yas gruplarinda; 16-40
yas grubu kadin hastalardaki enzim aktiviteleri
(6335£308 U/ml), aynt yas grubu erkek hastalardaki
enzim aktivitelerine (7316+334 U/ml) gére anlaml
diizeyde dusikti (p=0.04). Hastalarin 23’lnde
(%10.6) enzim dizeyi normal sinirlarin  altinda
(<4100 U/ml) tespit edildi. Enzim dizeyi dugsik
bulunan hastalarin 8’1 erkek (%8.3) ve 15’1 kadindi
(%12.4). Serum kolinesteraz diizeylerinin cinsiyet ve
yas gruplarina gére dagilimi Sekil 1’de gdsterilmistir.

TARTISMA VE SONUGC

Bu c¢aligmada, cinsiyete gore kolinesteraz enzim
aktivitesinde  fark  bulunmazken, yas gruplar
degerlendirildiginde, 16-40 yastaki kadin hastalarin
enzim aktiviteleri ayni yastaki erkek hastalara gore
disik bulunmustur. Bu caligmayla uyumlu olarak,
Ekinci ve arkadaglari.!’ Samsun’da, erkekler ile
kadinlar arasinda kolinesteraz enzim aktiviteleri
arasinda fark bulmamakla beraber; 21-30 yas
grubundaki kadinlarin enzim aktivitelerinin erkeklere
gore anlamlt derecede disiik oldugunu bulmustur.
Jensen ve arkadaslarinin.® Danimarka’da, 6688 bireyi
icine alan calismalarinda, on yas tizerindeki erkek ve
kadinlarda kolinesteraz enzim duzeylerinin dustiga,
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kadinlardaki enzim duzeylerinin erkeklere gore
anlamli  diizeyde dustik oldugu saptanmustir.

Jeyaratman ve arkadaslari!? ise, dort Asya tlkesinde
tarim iscileri arasinda yaptiklart ¢alismada, sadece bir
tlkedeki kadinlarla erkekler arasinda anlamli fark
bulmustur.

Sekil 1. Turgut Ozal Tip Merkezi’'ne ameliyat olmak igin bagvuran
217 hastada, serum kolinesteraz diizeylerinin cinsiyete ve yas
gruplarina goére dagihimi. a: 0-15 yas grubu erkeklerin kolinesteraz
diizeyi, 41 ve tzeri yas grubundakilere gére farkli bulundu
(p=0.01). b: 16-40 yas grubu kadinlarin kolinesteraz diizeyi, ayn
yas grubundaki erkeklere gére farkli bulundu (p=0.04)
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Yas gruplart ve cinsiyetle kolinesteraz seviyeleri
karsilastirldiginda; 0-15 yas grubu erkek hastalardaki
enzim aktivitesi, 41 ve tizeri yas grubuna gbre anlamli
olarak daha yiksek bulundu. Bu bulgu, erkeklerde
50-60 yas araliginda enzim aktivesinin azalabilecegini
bildiren Jensen ve arkadaslarinin calismalar ile
uyumludur.®

Sonu¢ olarak,
kolaylastirmak

entiibasyon ve cerrahi

siklikla

islemleri

amaciyla stiksinilkolin
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kullanildigindan, 6zellikle 41 yas ve Uzeri erkeklerde
ve 16-40 yas grubundaki kadinlarda, kolinesteraz
diizeyinin anestezi Oncesi Ol¢tilmesi, anesteziyologu
olast bir digik serum kolinesteraz olgusuna karst
uyarabilir ve stksinilkoline baglt uzamis apnenin
6ngorilmesi agisindan yararlt olabilir.
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